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Selbsthilfe Demenz

ONLINE-TREFFS FUR PFLEGENDE

ANGEHORIGE
TIPPS & UNTERSTUTZUNG IN PFLEGESITUATIONEN

e Fir pflegende und betreuende Angehorige, Freunde und Nahestehende bei
Pflegebedirftigkeit und Demenz

e Beiambulanter und stationdrer Versorgungssituation

e Die Teilnahme ist unverbindlich

e Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Durch Austausch mit anderen erfahrt man Tipps und Entlastung und fihlt sich nicht so

allein. Experten fir Pflege und Demenz stehen fiir Fragen zur Verfiigung. Die Online-
Treffs helfen, Herausforderungen in der Pflegesituation besser zu bewaltigen.

Termine im 2. Halbjahr 2024

Abendtreff 19.00 — 20.30 Uhr
Verschiedene Pflegesituationen
Mi, 17.07.2024

Mi, 14.08.2024

Mi, 11.09.2024

Mi, 09.10.2024

Mi, 13.11.2024

Mi, 11.12.2024

Foto: Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de

Anmeldung

Landesverband Alzheimer Gesellschaften NRW

Kontaktbiros Pflegeselbsthilfe

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen

Annettenweg 18, 48366 Laer

Telefon: 02554 - 91 76 11, Mobil: 01590 - 18 17 957

E-Mail: h.e.philipp-metzen @alzheimer-nrw.de

Internet: www.alzheimer-nrw.de

Zugang zum virtuellen Raum gibt es durch eine Einladungs-E-Mail.

Digital im geschutzten Raum — kostenfrei
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